Trasy narciarstwa biegowego

Ich przygotowanie ratrakami kosztuje duzo. W Polsce takich
tras jest niewiele, a te w Szklarskiej Porebie sg jednymi

z najlepszych na Swiecie. Sporty zimowe w Gorach Izerskich
uprawia sie tylko przez 3 miesiace w roku, wiec piesi turysci
moga zrobic ukton i omijac w drodze do Orla i CHATKI
GORZYSTOW uczeszczane trasy biegowe. Bedzie bezpiecz-
niej. Choc do lasow wolno wchodzi€ z psem, to wylacznie
na uwiezi. Z trasy — jak w miescie — dowody psiego apetytu
sprzatamy. Rozbite butami lub zanieczyszczone trasy, to
dowdod braku elementarnej kultury uzytkownikow. Zawsze
warto sie szanowac, by¢ wyrozumiatym dla poczatkujacych,
nawet tych najstabszych i nieco nieporadnych.

Kazdy przeciez kiedys zaczynat.

To leSne Sciezki i drogi. Nikt ich nie od3nieza, ani nie
przygotowuje specjalnie do spacerow. Bywaja sliskie,
czasem zasypane grubg warstwa Sniegu — bezpieczenstwo
zapewnig raczki na butach i kije.

Szlaki nie stuza do zjezdzania na sankach i nartach,

lecz wytacznie do chodzenia.

GOPR nie jest taksowka. Ratownikow nie wzywa sie

ze zmeczenia.

Planujac wedrowke nalezy wzigc po uwage pogode,
warunki na szlaku, wtasne sity i przygotowanie.

Nie wolno wychodzic za pézno, a o wyjsciu i planowanym
powrocie zawsze warto powiadomi¢ gospodarzy obiektu,
w ktorym nocujemy, albo sasiadow. W Szklarskiej Porebie
dziata tylko dorazna pomoc medyczna. Najblizszy szpital
jest w Jeleniej Gorze (23 km).
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Informacja Turystyczna

Ma zawsze dobre informacje. Profesjonalny i zyczliwy zespot
pomoze w zagospodarowaniu wolnego czasu, podpowie
gdzie, co i kiedy mozna zobaczy, z jakich atrakgji skorzy-
stac. Wiele wiedzy mozna znalez¢ w internecie. Warto z niej
skorzystac przed przyjazdem.

szklarskaporeba.pl
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...po sobie zostawic zawsze warto. Dobrze tez, aby nie
pozostawic po sobie Smieci. Zwtaszcza w lasach, na szlakach,
w parkach, na chodnikach i ulicach.

W Szklarskiej Porebie dbamy o nasza planete: oszczedzamy
wode, cieplo i segregujemy Smieci. Gospodarze beda
wdzieczni gosciom za pomoc w tym wzgledzie. A podczas
pobytu w obiekcie noclegowym, kiedy rozbrzmi alarm
ewakuacyjny, nalezy bezzwtocznie opuscic pomieszczenie

i zastosowac sie do polecen kierujacych akgja.

Przed odjazdem 7]

Jesli w menu ostatniej kolacji przed odjazdem byt alkohol,
swa kondycje kierowcy mozna sprawdzi¢ alkomatem

w komisariacie policji. Przeciez nie ma co ryzykowac
zdrowia lub zycia. A gdy spotka nas pech i potrzebna
bedzie pomoc policjantow — mozna sie z nimi tatwo
skontaktowac przez ustuge MOJA KOMENDA dostepna

w aplikacji na smartfony. Poza ogdInopolskim numerem
telefonu alarmowego 112, mozna telefonowac do Miejskiej
Komendy Policji w Jeleniej Gorze na numer 757 520 240.
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Szklarska Poreba

PRZYCIAGA

turystow, narciarzy, przyrodnikow, poszukiwaczy
przygod i ztaknionych wypoczynku, a dojechac do nas
nietrudno — sq trasy rowerowe, szosy i kolej.

Wygodnym pociggiem Q

Do Szklarskiej Poreby przyjezdza kilkanascie pociagow
dziennie. Z roznych stron Polski i Czech. Warto poszukac do-
godnego dla siebie potaczenia. Kolej jest wygodna, niedroga
i nie trzeba sie martwic o parking. Stacja kolejowa Szklarska
Poreba Gorna jest akurat remontowana, lecz kasa biletowa,
bistro oraz perony s dostepne.

Dojazd z wigkszo3ci kierunkow jest szybki i sprawny. Owszem,
zima warunki jazdy bywaja trudne. Niekiedy na jezdni lezy
Snieg. To normalne w gérach. Dlatego na kotach powinny byc
odpowiednie opony, czasem przydadza sie na nie tancuchy.
Sa takie dni, jak poczatek zimowych ferii szkolnych, albo pigtki
przed dtuzszymi weekendami, kiedy przyjezdza do Szklarskiej
Poreby wiecej gosci. Wtedy warto wyjechac z domu wezesniej.
Mniej stresujacy bedzie przyjazd i wyjazd w innych godzinach
niz poranne i popotudniowe szczyty ruchu.

Parkingi tatwo znalezc ﬂ

Jest ich w miescie kilkanascie. S takze darmowe miejsca
postojowe, rowniez przy stacjach kolejowych (za wyjat-
kiem — przez czas remontu — stacji Szklarska Por. Grn.).
Ogrodzone miejsca parkingowe znajduja sie przy wiekszosci
obiektow noclegowych. Obok najpopularniejszych atrakgji
miasta, np. SKIARENY SZRENICA iloS¢ miejsc postojowych

jest ograniczona. Na narty mozna pojsc lub skorzystac
z taksowek i busow jezdzacych w obrebie miasta.
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Najdogodniej poruszac sie piechotg lub busami. W gorach
jezdzi sie trudniej niz na nizinach, dlatego lepiej zostawic
auto. Szklarska Poreba jest rozlegta, ale czyste powietrze

i gorskie lasy daja wiele przyjemnosci ze spaceru. To okazja
by poznac miejscowosc, motywacja do aktywnosci ruchowej,
zacheta do podziwiania krajobrazow i korzystania z atrakji.
Kiedy spadnie duzo Sniegu — chodniki sg biate, mogg byc
Sliskie. W gorach to normalne, lecz wtasnie dlatego warto

tu przyjechac — by zakosztowac Snieznej zimy!

Do Jakuszyc — czesci Szklarskiej Poreby, gdzie s fatwo
dostepne trasy narciarskie dla biegaczy, skad startuje osta-
wiony BIEG PIASTOW, gdzie dziata wiele wypozyczalni nart
- mozna dojechaé pociagiem. Odjezdza ze Szklarskiej Poreby
Gornej. Bedzie wygodniej, tanio i bezstresowo.

Kiedy warunki Sniegowe pozwalaja, mozna bieganie
narciarskie rozpoczac juz z osiedla Huty. Wiedzie

stad w Gory Izerskie szlak narciarski do Jakuszyc.
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Bywa tylko nieodpowiednia do niektorych form aktywnosci.
Wejscie na Szrenice, czy Wysoki Kamien to nie himalajska
wyprawa. Nie warto wchodzi¢ na przekor przeciwnosciom.
Jesli pogoda jest nieodpowiednia do wedrowki, a w Karko-
noszach i Gorach lIzerskich potrafi zmienic sie gwattownie
- moze sie powiedzie nastepnym razem?

Czas mozna spedzi¢ w inny sposob.

Nie ma zlej pogod

Narty to nie zarty

To przyjemna i emocjonujaca rekreacja, lecz wymagajaca
— zwhaszcza rozsadku. Zjezdzajac i biegajac na nartach

nie pijemy alkoholu! Pijany narciarz - to obciach.

Za to nie jest nim kask na gtowie. Choc nieobowiazkowy
dla dorostych — nikomu nie zaszkodzi.

Czas na wyciagu jest cenny. Dlatego mozna go zaoszczedzic
kupujac karnet dzien wczesniej. Kolejki do kolejki bywaja
w kazdym oSrodku narciarskim, lecz oczekiwanie na wjazd
do gdry mozna sobie umili¢ towarzyskg rozmowa.

Sprzet narciarski, zwtaszcza wypozyczony, jest bezcenny.
Choc trasy narciarskie patroluja policjanci — nieupilnowany
moze zmienic wiasciciela. Lepiej temu zapobiegac.

Obszar Karkonoskiego Parku Narodowego jest udostepniony
do jazdy na nartach i snowboardzie wylacznie na zorganizo-
wanych terenach narciarskich SKIARENY SZRENICA. |azdy
poza tymi trasami zabraniajg przepisy.

Mniemanie o wtasnych umiejetnosciach narciarskich bywa
zwodnicze. Gory nie znajq litosci, a braki przygotowania

mszczq sie surowo. Stoki zjazdowe to nie aleja bohaterow.
Pomoc instruktora, rozgrzewka, rozpoczecie zjazdow na fat-
wiejszej trasie przydadza wiecej splendoru niz potamane nogi.
Za bezpieczefistwo w osrodku narciarskim odpowiada jego
operator. Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ratuje

w gorach — nie na trasie narciarskiej.

Trasy narciarskie sq dla NARCIARZY

Nie dla saneczkarzy, nie mitosnikow jabfuszek i innego
sprzetu niz narty i snowboard. Na sankach zjezdzac mozna
przy niektorych obiektach noclegowych, a takze w niektorych
osrodkach narciarskich na wyznaczonych gorkach.
Spacerowanie i saneczkowanie na trasach narciarskich

to wielkie zagrozenie dla narciarza i saneczkarza.



